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Pour mieux comprendre le sujet dans son intégralité  
 
1/ L’introduction: 
 
La malnutrition est un problème complexe qui touche une grande partie de la population 
mondiale, avec des conséquences graves sur la santé publique. Elle englobe aussi bien la 
sous-nutrition, qui est liée à une insuffisance alimentaire, que la malnutrition de 
suralimentation, causée par un excès d'aliments peu nutritifs. Ses conséquences incluent la 
fragilité immunitaire, les troubles de croissance et les maladies chroniques. La malnutrition a 
un impact majeur sur le développement économique et social, exacerbant les inégalités et 
mettant à mal les systèmes de santé. 
 
2/ Les ressources: 
 
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition 
La malnutrition, qui englobe la dénutrition, les carences en micronutriments, le surpoids et 
l'obésité, représente un défi majeur pour la santé mondiale. En 2022, environ 2,5 milliards 
d'adultes étaient en surpoids, dont 890 millions obèses, tandis que 390 millions souffraient 
d'insuffisance pondérale. Parmi les enfants de moins de 5 ans, 149 millions présentaient un 
retard de croissance, et 37 millions étaient en surpoids ou obèses. La dénutrition est 
responsable de près de la moitié des décès d'enfants de moins de 5 ans, principalement dans 
les pays à revenu faible ou intermédiaire. Les femmes, les nourrissons et les enfants sont 
particulièrement vulnérables. La Décennie d'action des Nations Unies pour la nutrition 
(2016-2025) vise à lutter contre la malnutrition en promouvant des systèmes alimentaires 
durables et en garantissant un accès universel à des interventions nutritionnelles efficaces. 
L'OMS collabore avec les États Membres pour mettre en œuvre des politiques visant à 
éliminer la malnutrition et à améliorer la santé et le bien-être de tous. 
 
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/alimentation/malnutrition-infantile-et-des-enf
ants/ 
La malnutrition est un problème majeur de santé publique, particulièrement dans les pays en 
développement, où elle contribue à la mortalité et à la morbidité infantiles. Elle se manifeste 
sous différentes formes, telles que la dénutrition, les carences en vitamines et minéraux, ainsi 
que l'obésité. En 2023, 282 millions de personnes ont souffert de faim aiguë, dont plus de 36 
millions d'enfants de moins de 5 ans. Les conséquences de la malnutrition sont dévastatrices, 
augmentant le risque de décès jusqu'à 11 fois chez les enfants malnutris. L'UNICEF déploie 
des programmes dans plus de 130 pays pour prévenir et traiter la malnutrition, formant des 
agents de santé et garantissant l'accès à des aliments thérapeutiques. En 2023, 17 millions 
d'enfants ont bénéficié de ces interventions. 
 
https://www.unicef.org/wca/fr/communiqu%C3%A9s-de-presse/agir-en-urgence-pour-sattaqu
er-de-mani%C3%A8re-holistique-%C3%A0-la-malnutrition-des 
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L’UNICEF insiste sur l’urgence d’une approche globale pour lutter contre la malnutrition 
infantile en Afrique de l’Ouest et du Centre. Il préconise un renforcement des systèmes 
alimentaires, de santé et de protection sociale pour une prise en charge efficace des enfants 
malnutris. 
 
https://www.unicef.fr/article/sommet-nutrition-for-growth-2025-agir-ensemble-pour-lutter-co
ntre-la-malnutrition/ 
Le Sommet Nutrition for Growth 2025 se tiendra à Paris les 27 et 28 mars, visant à mobiliser 
la communauté internationale contre la malnutrition. Il réunira des chefs d'État, des 
organisations des Nations unies et de la société civile pour prendre des engagements 
politiques et financiers. 
 
https://globalnutritionreport.org/documents/775/2021_Global_Nutrition_Report_French.pdf 
Ce rapport indépendant évalue l’état de la nutrition dans le monde, soulignant que les régimes 
alimentaires de mauvaise qualité et toutes les formes de malnutrition atteignent des niveaux 
inacceptables. Il appelle à des actions plus ambitieuses et mieux coordonnées pour lutter 
contre la malnutrition. Le rapport propose des recommandations, notamment l’intégration de 
la nutrition dans les systèmes de santé et l’augmentation des financements dédiés à la 
nutrition. 
 
https://www.lemonde.fr/planete/article/2024/07/24/la-lutte-contre-la-faim-dans-le-monde-ne-
progresse-pas-un-aveu-d-echec-terrible_6257216_3244.html 
Cet article du journal Le Monde rapporte que, selon un rapport des Nations unies publié en 
juillet 2024, la faim dans le monde reste à un niveau alarmant, touchant 9,1 % de la 
population mondiale, soit 733,4 millions de personnes. Les progrès sont stagnants depuis 
deux ans, avec une situation particulièrement critique en Afrique centrale et de l’Ouest. Les 
conflits, l’insécurité et le sous-investissement agricole sont identifiés comme des facteurs 
aggravants. 
 
https://www.croix-rouge.fr/nos-actions-a-l-international/lutter-contre-la-malnutrition 
 Cet article parle de la malnutrition, un problème grave qui cause la mort de 25 000 personnes 
par jour, surtout des enfants. Il explique les actions mises en place pour lutter contre ce 
problème comme l’amélioration des soins dans les hôpitaux, la formation des soignants, la 
sensibilisation des populations à l'importance d'une bonne alimentation et la création de 
groupes dans les villages pour surveiller l’état de santé des enfants. L’article insiste sur la 
nécessité d’agir rapidement pour sauver des vies. 
 
https://www.actionsantemondiale.fr/campagne/combattre-la-malnutrition/sommet-n4g-2025/ 
2025 marque la fin de la Décennie d'Action pour la nutrition et l'arrivée à échéance des cibles 
mondiales fixées par les Nations Unies. Le sommet N4G 2025 à Paris sera crucial pour 
mobiliser la communauté internationale et repenser la coordination dans la lutte contre la 
malnutrition. 
 
https://globalnutritionreport.org/resources/nutrition-profiles/ 
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Ce site permet d’accéder à des données relatives à la malnutrition pour chaque pays. 
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Pour mieux comprendre la situation en Afrique 
 
 
1/ L’introduction: 
 
En Afrique, la malnutrition est souvent exacerbée par des conflits, des crises économiques et 
des changements climatiques qui entravent l’accès à la nourriture. Le continent connaît une 
forte prévalence de malnutrition infantile, avec des taux élevés de retard de croissance et de 
carences en micronutriments. Les conditions sanitaires et le manque d’accès à des soins de 
santé appropriés aggravent la situation. L’Afrique est confrontée à un cercle vicieux où la 
malnutrition aggrave la pauvreté, et la pauvreté entraîne davantage de malnutrition. 
 
2/ Les ressources: 
 
https://www.unicef.org/wca/fr/communiqu%C3%A9s-de-presse/pr%C3%A8s-dun-million-de
nfants-de-moins-de-5-ans-souffrant-de-malnutrition-aigu%C3%AB 
Près d’un million d’enfants de moins de 5 ans souffriront de malnutrition aiguë sévère en 
2023 au Burkina Faso, Mali et Niger, selon l’UNICEF. Le Niger connaît une baisse des cas 
grâce aux efforts humanitaires, tandis que le Mali enregistre une forte augmentation. Cette 
crise est aggravée par les conflits, le changement climatique et la hausse des prix 
alimentaires. En 2022, les admissions pour malnutrition ont bondi de 31 % dans la région. 
L’UNICEF intensifie ses actions pour prévenir et traiter la malnutrition, notamment dans les 
zones difficiles d’accès. 
 
https://www.emro.who.int/fr/media/actualites/fao-unicef-wfp-and-who-work-jointly-to-accele
rate-action-on-maternal-and-child-undernutrition-in-the-middle-east-and-north-africa-eastern-
mediterranean-and-arab-regions.html 
Cet article décrit la collaboration entre la FAO, l’UNICEF, le PAM et l’OMS pour accélérer 
la lutte contre la dénutrition des mères et des enfants dans les régions du Moyen-Orient, 
d’Afrique du Nord et de la Méditerranée orientale. Les organisations mettent l’accent sur des 
actions conjointes pour améliorer la nutrition maternelle et infantile, en se concentrant sur 
l’analyse de la situation nutritionnelle, le développement de politiques favorisant une 
alimentation saine et l’investissement dans des services essentiels de nutrition. 
 
https://www.afdb.org/fr/news-and-events/malnutrition-infantile-la-banque-africaine-de-devel
oppement-multiplie-les-actions-pour-la-survie-de-milliers-denfants-africains-qui-risquent-de-
mourir-avant-leur-cinquieme-anniversaire-62272 
La Banque africaine de développement intensifie ses efforts pour lutter contre la malnutrition 
infantile en Afrique. L'article met en lumière les initiatives de la BAD visant à améliorer la 
nutrition des enfants, notamment par le financement de programmes de santé et de nutrition, 
le soutien aux systèmes alimentaires locaux et la promotion de politiques favorables à la 
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sécurité alimentaire. Ces actions visent à réduire le taux de mortalité infantile lié à la 
malnutrition sur le continent. 
 
https://www.afro.who.int/fr/countries/senegal/news/loms-outille-pour-une-meilleure-prise-en-
charge-de-la-malnutrition-aigue-severe-avec-complications 
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) au Sénégal renforce les capacités des 
professionnels de santé pour une prise en charge efficace de la malnutrition aiguë sévère avec 
complications. L'article souligne les formations dispensées aux agents de santé, l'élaboration 
de protocoles de traitement standardisés et l'amélioration des infrastructures médicales. Ces 
mesures visent à augmenter le taux de survie des enfants sévèrement malnutris et à améliorer 
leur rétablissement. 
 
https://www.afdb.org/fr/news-and-events/lafrique-de-lest-rejoint-dautres-regions-et-lance-un-
plan-audacieux-pour-lutter-contre-la-malnutrition-infantile-generalisee-78410 
L'article parle du lancement d'un plan audacieux en Afrique de l'Est pour lutter contre la 
malnutrition infantile généralisée. Cette initiative vise à améliorer la nutrition des enfants, en 
réponse à une crise alimentaire aggravée par des conflits et des catastrophes naturelles. Le 
plan s'appuie sur la coopération régionale, des investissements dans la santé, l'éducation et la 
sécurité alimentaire, et l'engagement des gouvernements et des partenaires internationaux 
pour un changement durable. 
 
https://www.ordredemaltefrance.org/actions/comment-lutter-contre-la-malnutrition-en-afrique
/ 
Cet article détaille les actions entreprises pour combattre la malnutrition en Afrique. Il 
souligne l'importance de programmes de nutrition adaptés, de formations pour le personnel 
médical et de campagnes de sensibilisation auprès des populations locales. L'article met 
également en avant la nécessité d'une approche communautaire pour assurer la pérennité des 
initiatives et l'amélioration durable de la santé des populations. 
 
https://faolex.fao.org/docs/pdf/mli211666.pdf 
Ce document présente un plan d'action du Mali visant à réduire la prévalence de la 
malnutrition aiguë, chronique et les carences en micronutriments pour atteindre les objectifs 
des agendas 2025 et 20304. 
 
https://humanitarianaction.info/plan/1260/document/tchad-besoins-humanitaires-et-plan-de-r
eponse-2025/article/55-cluster-nutrition 
Au Tchad en 2025, environ 1,8 million d'enfants de moins de 5 ans souffriront de 
malnutrition aiguë. Le plan de réponse vise à réhabiliter ces enfants et à promouvoir une 
bonne alimentation du nourrisson et du jeune enfant.  
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Pour mieux comprendre la situation en Asie et au 
Pacifique 

 
 
1/ L’introduction: 
 
En Asie et dans la région du Pacifique, la malnutrition varie selon les sous-régions. En Asie 
du Sud et en Asie du Sud-Est, la malnutrition infantile demeure un problème majeur, avec des 
taux élevés de malnutrition chronique et de retards de croissance. Dans certaines parties de 
l’Asie de l’Est, les pays sont confrontés à des problèmes de malnutrition liée à la 
suralimentation, avec une augmentation des maladies non transmissibles telles que le diabète 
et les maladies cardiovasculaires. Les disparités socio-économiques sont également un 
facteur clé. 
 
2/ Les ressources: 
 
https://www.emro.who.int/fr/media/actualites/fao-unicef-wfp-and-who-work-jointly-to-accele
rate-action-on-maternal-and-child-undernutrition-in-the-middle-east-and-north-africa-eastern-
mediterranean-and-arab-regions.html 
Cet article décrit la collaboration entre la FAO, l’UNICEF, le PAM et l’OMS pour accélérer 
la lutte contre la dénutrition des mères et des enfants dans les régions du Moyen-Orient, 
d’Afrique du Nord et de la Méditerranée orientale. Les organisations mettent l’accent sur des 
actions conjointes pour améliorer la nutrition maternelle et infantile, en se concentrant sur 
l’analyse de la situation nutritionnelle, le développement de politiques favorisant une 
alimentation saine et l’investissement dans des services essentiels de nutrition. 
 
https://unsdg.un.org/fr/resources/asie-et-pacifique-apercu-regional-de-letat-de-la-securite-ali
mentaire-et-de-la-nutrition 
Le rapport de 2020 sur la sécurité alimentaire et la nutrition en Asie et dans le Pacifique 
souligne les défis persistants pour atteindre les objectifs de l'ONU pour 2030. Malgré les 
progrès, la région reste en retard, avec 350,6 millions de personnes sous-alimentées et de 
nombreuses carences chez les enfants. La pandémie de COVID-19 a exacerbé la situation, 
avec une prévision d'augmentation de 14,3 % de l'émaciation chez les enfants. Les prix élevés 
des aliments de base limitent l'accès à une alimentation saine pour des milliards de personnes. 
 
 
https://www.fao.org/newsroom/detail/fao-report--in-2023--in-asia-pacific-millions-of-people-
have-been-unable-to-afford-a-healthy-diet---women-fare-worse-than-men/fr 
Selon ce rapport de la FAO, la région Asie-Pacifique compte 370,7 millions de personnes 
sous-alimentées, représentant la moitié du total mondial. La pandémie de COVID-19 et les 
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multiples crises ont exacerbé l'insécurité alimentaire, rendant l'accès à une alimentation saine 
difficile pour des millions de personnes. 
 
https://www.fao.org/newsroom/detail/number-of-hungry-in-asia-pacific-swells-by-more-than-
50-million-since-the-arrival-of-covid-19/fr 
Ce communiqué de la FAO souligne une augmentation alarmante du nombre de personnes 
souffrant de la faim en Asie-Pacifique, avec plus de 50 millions de personnes 
supplémentaires affectées depuis le début de la pandémie. Cette hausse met en évidence les 
défis croissants en matière de sécurité alimentaire dans la région.  
 
https://adextra-mission.com/en-asie-presque-400-millions-dhabitants-affectes-par-la-faim-en-
2023/ 
L'article met en lumière la situation de la faim en Asie en 2023, avec près de 400 millions de 
personnes affectées par la sous-alimentation, bien que le taux de faim (8,1 %) soit stable 
après une augmentation pendant la pandémie. Des progrès sont observés en Asie du Sud, 
mais la situation se dégrade en Asie occidentale. La FAO prévoit des améliorations 
significatives d'ici 2030, avec une réduction importante du nombre de personnes 
sous-alimentées sur le continent.  
 
https://admin.concern.net/sites/default/files/documents/2021-06/04_South%20Asia_CMAM_
FR.pdf 
Le rapport aborde l'émaciation infantile en Asie du Sud, où la prévalence est deux fois plus 
élevée qu'en Afrique subsaharienne, avec des taux alarmants dans des pays comme l'Inde, le 
Pakistan et le Bangladesh. Il met en évidence les conséquences graves de cette malnutrition et 
le faible accès aux traitements, avec moins de 5 % des enfants gravement émaciés recevant 
des soins. La pandémie de COVID-19 a aggravé la situation en perturbant 
l'approvisionnement alimentaire et les services de santé, augmentant encore le nombre 
d'enfants souffrant de malnutrition sévère. 
 
https://www.france24.com/fr/asie-pacifique/20220203-malnutrition-et-pneumonie-une-combi
naison-mortelle-pour-les-enfants-afghans 
Cet article met en lumière la situation critique des enfants en Afghanistan, où la malnutrition 
aiguë sévère, combinée à des maladies comme la pneumonie, représente une menace 
mortelle. Les enfants malnutris sont plus vulnérables aux infections, et cette combinaison 
augmente significativement le risque de décès. 
 
https://ffl.org/fr/articles/how-bad-is-child-hunger-in-asia/ 
L'article de Food for Life Global souligne la gravité de la faim chez les enfants en Asie, où 
plus de la moitié des enfants souffrent de malnutrition et de retard de croissance. En 2021, 26 
millions de personnes supplémentaires ont souffert d'insécurité alimentaire en Asie, avec plus 
de 425 millions en insuffisance pondérale. L'Asie du Sud, la Chine et l'Asie du Sud-Est sont 
les régions les plus touchées. La situation s'est aggravée après la pandémie, avec 58 millions 
de personnes supplémentaires confrontées à la faim.  
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https://admin.concern.net/sites/default/files/documents/2021-06/04_South%20Asia_CMAM_FR.pdf
https://admin.concern.net/sites/default/files/documents/2021-06/04_South%20Asia_CMAM_FR.pdf
https://www.france24.com/fr/asie-pacifique/20220203-malnutrition-et-pneumonie-une-combinaison-mortelle-pour-les-enfants-afghans
https://www.france24.com/fr/asie-pacifique/20220203-malnutrition-et-pneumonie-une-combinaison-mortelle-pour-les-enfants-afghans
https://ffl.org/fr/articles/how-bad-is-child-hunger-in-asia/


Pour mieux comprendre la situation en Amérique 
 
 
1/ L’introduction: 
 
En Amérique, bien que la malnutrition sous forme de sous-alimentation soit moins répandue, 
la malnutrition liée à la suralimentation et aux régimes alimentaires déséquilibrés devient un 
problème majeur, notamment en Amérique du Nord et en Amérique latine. Les taux d'obésité 
sont en forte augmentation, contribuant à des maladies telles que l’hypertension et les 
maladies cardiaques. Dans certains pays d’Amérique centrale et d'Amérique du Sud, des 
niveaux élevés de malnutrition infantile persistent en raison de la pauvreté, du manque 
d'infrastructure et de la faible accessibilité aux services de santé. 
 
2/ Les ressources: 
 
https://www.paho.org/fr/nouvelles/19-1-2023-rapport-lonu-131-millions-personnes-amerique
-latine-et-aux-caraibes-nont-pas 
Le rapport de l'ONU révèle qu'en 2020, 131 millions de personnes en Amérique latine et aux 
Caraïbes n'avaient pas les moyens d'accéder à une alimentation saine, un chiffre en hausse par 
rapport à l'année précédente. Le coût élevé des aliments sains, particulièrement dans les 
Caraïbes, a été exacerbé par l'inflation alimentaire et la crise géopolitique. Le rapport appelle 
à une coordination régionale renforcée pour améliorer l'accessibilité et l'abordabilité des 
aliments nutritifs, en soutenant les populations vulnérables et les ménages à faible revenu. 
 
https://unsdg.un.org/fr/latest/announcements/nouveau-rapport-de-lonu-en-amerique-latine-et-
dans-les-caraibes-la-faim-touche 
Le rapport souligne une augmentation de la faim dans cette région, avec une crise alimentaire 
qui touche des millions de personnes, exacerbée par des facteurs économiques et climatiques. 
L'ONU appelle à des actions urgentes pour contrer cette tendance. 
 
https://fr.scalingupnutrition.org/news/inequality-geographical-distribution-malnutrition-latin-
america-and-caribbean 
Le rapport souligne l'inégalité territoriale de la malnutrition en Amérique latine et dans les 
Caraïbes, avec des taux de surpoids et de retard de croissance infantile beaucoup plus élevés 
dans les zones rurales et à forte pauvreté. La malnutrition touche particulièrement les 
populations autochtones et d'ascendance africaine. Pour y remédier, le rapport recommande 
un investissement accru dans les zones rurales et dans l'agriculture familiale afin de rendre 
l'alimentation nutritive et accessible. La protection sociale et les dépenses publiques doivent 
aussi être renforcées pour aider les populations vulnérables. 
 
https://fao.sitefinity.cloud/newsroom/detail/new-un-report-hunger-in-latin-america-and-the-ca
ribbean-rose-by-13.8-million-people-in-just-one-year/fr 
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Le rapport des Nations Unies met en lumière une augmentation de la faim en Amérique latine 
et dans les Caraïbes, atteignant son plus haut niveau depuis 2000, avec 59,7 millions de 
personnes touchées. La situation s’est aggravée en 2020 en raison de la pandémie de 
COVID-19. L’insécurité alimentaire touche 41 % de la population, et des inégalités de genre 
sont visibles. Le rapport souligne aussi l’augmentation de l’obésité dans la région, appelant à 
transformer les systèmes alimentaires pour garantir une alimentation saine pour tous. 
 
https://news.un.org/fr/story/2024/07/1147341 
L'entretien avec Máximo Torero met en évidence les raisons pour lesquelles l'Afrique est la 
région la plus touchée par la faim, soulignant l'importance des conflits, du changement 
climatique et de la crise économique. Il compare l'Afrique avec l'Amérique du Sud, où les 
investissements dans des programmes de protection sociale ont contribué à une réduction 
rapide de la faim. Il recommande que le reste du monde suive cet exemple, surtout dans les 
pays vulnérables, pour cibler efficacement les ressources et améliorer la situation alimentaire. 
 
https://www.lapresse.ca/international/etats-unis/2022-09-28/lutte-contre-la-faim-et-l-insecurit
e-alimentaire/biden-annonce-un-ambitieux-plan-de-8-milliards.php 
Le président Joe Biden a annoncé un plan ambitieux de 8 milliards de dollars pour lutter 
contre l'insécurité alimentaire aux États-Unis. Ce plan vise à accroître l'accès à une 
alimentation saine et à soutenir les initiatives communautaires pour améliorer la sécurité 
alimentaire. 
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Plans d’actions et initiatives 
 
 
1/ L’introduction: 
 
Des initiatives mondiales, comme les Objectifs de Développement Durable de l’ONU, visent 
à réduire la malnutrition sous toutes ses formes d’ici 2030. Ces initiatives encouragent des 
politiques axées sur la sécurité alimentaire, l'amélioration de l’accès à une alimentation saine 
et l’éducation nutritionnelle. L’OMS mais aussi des organisations telles que la FAO et 
l’UNICEF travaillent sur des solutions ciblées, incluant l'amélioration des pratiques agricoles, 
la promotion de l'allaitement maternel, l’enrichissement des aliments de base et des 
programmes de suppléments nutritionnels pour les groupes vulnérables. 
 
2/ Les ressources: 
 
https://www.unicef.org/car/lutte-contre-la-malnutrition-aigu%C3%AB-s%C3%A9v%C3%A8
re 
Cet article de l'UNICEF détaille le Plan d'action mondial contre la malnutrition infantile, 
visant à prévenir, détecter et traiter la malnutrition aiguë chez les enfants dans 15 pays les 
plus touchés. 
 
https://www.fao.org/newsroom/detail/new-action-plan-to-prevent-child-wasting-in-15-countri
es-in-the-next-two-years/fr 
La FAO présente son plan d'action pour lutter contre l'émaciation des enfants, nécessitant 500 
millions d'USD pour aider un million de foyers dans 15 pays prioritaires. 
 
https://fr.wfp.org/histoires/6-solutions-pour-mettre-fin-la-faim-et-la-malnutrition-appel-du-pa
m-aux-dirigeants-du-g7 
Le PAM appelle les dirigeants du G7 à agir contre la crise alimentaire mondiale en proposant 
six solutions : renforcer les systèmes alimentaires, soutenir les petits exploitants, améliorer la 
nutrition, développer les filets de sécurité sociale, promouvoir la paix et augmenter le 
financement humanitaire. Une action collective est essentielle pour éviter une catastrophe 
alimentaire. 
 
https://www.banquemondiale.org/fr/news/press-release/2024/07/24/world-bank-group-ramps-
up-fight-against-global-hunger 
La Banque mondiale a annoncé de nouvelles initiatives pour lutter contre la pauvreté et la 
faim, visant à aider au moins 500 millions de personnes. L'Association internationale de 
développement (IDA) fournira des ressources aux pays pour financer leurs politiques de lutte 
contre la faim. 
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https://www.carefrance.org/combats/agriculture-securite-alimentaire/ 
CARE France propose des solutions durables pour lutter contre la faim, notamment en 
soutenant l'agriculture familiale, en promouvant des pratiques agricoles résistantes au 
changement climatique et en formant des agriculteurs locaux. 
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Des ressources chiffrées 

1/ Introduction: 

D’après la dernière édition en date du rapport sur l’état de la sécurité alimentaire et de la 
nutrition dans le monde publié aujourd’hui par cinq organismes spécialisés du système des 
Nations Unies, 733 millions de personnes environ ont souffert de la faim en 2023, soit 
une personne sur 11 à l’échelle mondiale . La malnutrition demeure un enjeu majeur de 
santé publique mondiale, affectant des millions de personnes et entraînant des conséquences 
graves sur la santé et le développement socio-économique des pays. 

2/ Les ressources: 
 
1-) Alors que la dénutrition reste omniprésente dans les pays les plus pauvres, la prévalence 
du surpoids et de l’obésité a augmenté dans toutes les régions du monde. Passant de 24 à 34 
pour cent entre 1980 et 2008. 
Source:https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c17afb14-9edd-4d06-94b3-
554d9a341aec/content 
 
2-) Déjà au milieu des années 2010, la faim avait commencé à gagner du terrain, brisant 
l'espoir d'un déclin irréversible. Et malheureusement, en 2020, la faim a connu une poussée 
tant en chiffres absolus qu'en pourcentage, dépassant l'accroissement de la population: on 
estime que 9,9 pour cent environ de la population était en situation de sous-alimentation en 
2020, contre 8,4 pour cent en 2019. 
Source: https://www.ifad.org/fr/w/actualites/sofi-2021-1 
 
3-) Plus de 2,3 milliards de personnes, soit 30 % de la population mondiale, n'ont pas eu 
accès à une alimentation adéquate tout au long de l'année 2020.  
Source: https://www.ifad.org/fr/w/actualites/sofi-2021-1 
 
4-) En 2021, jusqu'à 828 millions de personnes dans le monde étaient touchées par la faim, 
soit une augmentation d'environ 46 millions par rapport à 2020 et de 150 millions depuis le 
début de la pandémie de COVID-19.  
Source:https://www.who.int/fr/news/item/06-07-2022-un-report--global-hunger-numbers-ros
e-to-as-many-as-828-million-in-2021 
 
5-) Selon la FAO, entre 691 et 783 millions de personnes ont souffert de la faim en 2022, soit 
une augmentation de 122 millions par rapport à 2019. 
Source: https://fr.wikipedia.org/wiki/Faim 
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6-) En 2022, environ 390 millions d’adultes âgés de 18 ans et plus dans le monde souffraient 
d’insuffisance pondérale, alors que 2,5 milliards étaient en surpoids, dont 890 millions de 
personnes obèses. Parmi les enfants âgés de 5 à 19 ans, 390 millions étaient en surpoids, dont 
160 millions étaient obèses ; ils étaient 190 millions à être maigres . 
Source:https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition#:~:text=%C3%89te
ndue%20du%20 probl%C3%A8me,890%20 millions%20de%20 
personnes%20ob%C3%A8ses. 
 
7-) En 2022, on estimait que 149 millions d'enfants de moins de 5 ans souffraient d'un retard 
de croissance , tandis que 37 millions étaient en surpoids ou obèses. 
Source: https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition 
 
8-) Le rapport souligne que l’accès à une nourriture adéquate demeure difficile à atteindre 
pour des milliards de personnes. En 2023, environ 2,33 milliards de personnes dans le monde 
étaient en situation d’insécurité alimentaire modérée ou grave. 
Source:https://www.fao.org/newsroom/detail/hunger-numbers-stubbornly-high-for-three-con
secutive-years-as-global-crises-deepen--un-report/fr 
 
9-) La malnutrition constitue le plus grand facteur de risque de mortalité et de morbidité chez 
les jeunes enfants au Bénin. Elle représente 45 pour cent de tous les décès d'enfants par an 
chez les enfants de moins de 5 ans.  
Source: https://www.unicef.org/benin/recits/la-malnutrition 
 
10-) Une alimentation suffisante et équilibrée permet d’éviter la sous-alimentation et la 
malnutrition. Au dessous de 2100 kcal par jour, un enfant est considéré comme sous alimenté 
et souffrant de la faim. 
https://www.humanium.org/fr/comprendre-droits-enfant/droit-a-l-alimentation/malnutrition/ 
 
11-) Le fléau de la malnutrition est le plus répandu en Afrique, où il touche 20% de la 
population, tandis que 9 % de la population asiatique est également affectée. 
Source:https://fr.statista.com/infographie/22279/nombre-de-personnes-en-sous-alimentation-
dans-le-monde/#:~:text=Pr%C3%A8s%20de%2010%20%25%20de%20la,population%20asi
atique%20est%20%C3%A9galement%20affect%C3%A9e. 
 
12-) La malnutrition aiguë persiste dans 59 pays et 1 personne sur 5 a besoin d’une action 
urgente et vitale. Les partenaires du Réseau mondial contre les crises alimentaires appellent à 
une stratégie de transformation pour briser le cycle de la malnutrition aiguë. 
Source:https://www.unicef.fr/article/rapport-mondial-sur-les-crises-alimentaires-59-pays-tou
ches-par-la-malnutrition-aigue-en-2023/ 
 
13-) Selon les estimations mondiales les plus récentes, 30 % des femmes en âge de procréer 
souffraient d’anémie en 2019. 
Source: https://www.banquemondiale.org/fr/topic/nutrition/overview 
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14-) 25 000 personnes, essentiellement des enfants, meurent chaque jour de malnutrition. Le 
tiers des enfants africains souffre de malnutrition, et de nombreux individus meurent chaque 
jour des suites de cette pathologie. 
Source: https://www.croix-rouge.fr/nos-actions-a-l-international/lutter-contre-la-malnutrition 
 
15-) En matière de santé publique, les carences les plus préoccupantes sont celles en vitamine 
A, en fer et en iode. 
Source:https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/politique-etrangere-de-la-france/developpement/aut
res-secteurs-d-importance/securite-alimentaire-nutrition-et-agriculture-durable/la-lutte-contre
-la-malnutrition-un-enjeu-majeur-pour-le-developpement-durable/#:~:text=En%20mati%C3
%A8re%20de%20sant%C3%A9%20publique,cardio%2Dvasculaires%20ou%20le%20diab%
C3%A8te. 
 
16-) La malnutrition est un problème de santé publique dans les pays à revenu faible ou 
intermédiaire. Au Sénégal, un pays d’Afrique subsaharienne, la prévalence des adolescentes 
qui souffrent d’insuffisance pondérale (IMC de 18,5) est de 35 %, alors que 7 % sont en 
surpoids/obèses (IMC ≥ 25,0). 
Source:https://www.umoncton.ca/nouvelles/documents/UMoncton_La_malnutrition_est_un_
probleme_de_sante_publique_dans_les_pays_a_revenu_faible_ou_intermediaire.pdf 
 
 

 
Source:https://fr.statista.com/infographie/22279/nombre-de-personnes-en-sous-alimentation-
dans-le-monde/ 
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Source: https://fr.statista.com/infographie/30198/pays-souffrant-le-plus-de-la-faim/ 

 

 
Source: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/331147/WHO-NMH-NHD-19.24-fre.pdf 
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