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L'insécurité alimentaire dans les zones de conflits : quelles solutions durables pour la paix et la 
sécurité ? 

 
La faim ne devrait plus être un sujet dans le monde d'aujourd'hui. 

https://fr.wfp.org/ 
 

Qu’est ce que le PAM ? 
 
Le Programme Alimentaire Mondial (PAM) est un programme subsidiaire commun de 
l'Assemblée Générale des Nations Unies et de l'Organisation pour l’Alimentation et 
l'Agriculture, fondé en 1961. Il a été créé comme un programme humanitaire temporaire de trois ans, 
mais il est devenu un programme pérenne de l’ONU et de la FAO en 1965. Aujourd'hui, le PAM est la 
plus grande organisation humanitaire de lutte contre la faim dans le monde, dédiée à sauver et 
transformer des vies à travers le monde. Le Programme Alimentaire Mondial (PAM) est dirigé par le 
Conseil d'Administration du PAM, composé de 36 États membres, et assure un soutien 
intergouvernemental ainsi que la direction et la supervision des activités du PAM. Ce programme 
intervient en priorité dans les situations d'urgence, apportant une aide essentielle pour sauver des 
vies en utilisant l’assistance alimentaire comme un levier pour promouvoir la paix, la stabilité et la 
prospérité. Sa mission s’adresse particulièrement aux populations touchées par les conflits, les 
catastrophes ou les impacts du changement climatique. De plus, en octobre 2020, le Comité Nobel 
norvégien a décidé d'attribuer le prix Nobel de la paix au PAM « pour ses efforts de lutte contre la 
faim, pour sa contribution à l’amélioration des conditions de paix dans les zones touchées par les 
conflits et pour avoir joué un rôle moteur dans les efforts visant à empêcher l’utilisation de la faim 
comme arme de guerre ».  
 

 

https://fr.wfp.org/


 
 

 
 
 
L’insécurité alimentaire dans les zones de conflits: Quelles solutions durables pour la paix et la 
sécurité? 
 
 
Quel est le problème qui se pose ?  
 
Le problème principal posé est la famine, plus précisément dans les zones de conflits à travers le 
monde. En effet, les populations vivant dans ces zones ont du mal à lutter contre la faim en raison des 
affrontements dans leur pays. Les conflits mondiaux, ainsi que la violence politique qui a augmenté de 
25% en 2024 par rapport à 2023*, sont en train de s’intensifier de plus en plus dans notre monde. 
C’est pour cette raison que de nombreux pays comme le Soudan, la Palestine, le Congo ou encore 
l’Ukraine se retrouvent dans une situation d’insécurité alimentaire aiguë, mettant directement leurs 
vies et leurs moyens de subsistance en danger. Ce phénomène de famine est dû au fait que les 
populations sont chassées de leurs maisons et que leurs terres sont détruites par les conflits et 
souvent occupées comme on peut le constater actuellement au Congo.  
De plus, les inégalités mondiales rendent l’aide alimentaire difficile à distribuer efficacement. 
Un exemple d’inégalité mondiale: le Soudan du Sud est en proie à une guerre civile depuis plusieurs 
années, et de nombreuses personnes ont besoin d'aide pour survivre mais cette aide n'arrive pas 
toujours à destination. Parfois, certaines régions contrôlées par des groupes armés reçoivent moins 
d’aide en raison de conflits politiques. De plus, certaines personnes vulnérables, comme les femmes 
et les enfants, sont souvent oubliées dans la distribution de l’aide, à cause des difficultés d'accès et 
d’instabilité. 
 
*https://fr.euronews.com/my-europe/2025/01/02/les-conflits-se-sont-multiplies-dans-le-monde-en-202
4-dapres-les-donnees-disponibles 

https://fr.euronews.com/my-europe/2025/01/02/les-conflits-se-sont-multiplies-dans-le-monde-en-2024-dapres-les-donnees-disponibles
https://fr.euronews.com/my-europe/2025/01/02/les-conflits-se-sont-multiplies-dans-le-monde-en-2024-dapres-les-donnees-disponibles


 
 

 
 
Pourquoi faut-il agir vite et au niveau international ?  
 
Il est crucial d'agir rapidement contre la famine dans le monde pour éviter des conséquences 
graves, tant pour les individus que pour les pays en conflits. Les conséquences de la crise 
alimentaire sont aux niveaux économiques (augmentation du taux de chômage), politiques 
(aggravation des conflits), sociales (augmentation de la mortalité humaine) et environnementales 
(perte de la biodiversité). Il est également essentiel de résoudre les conflits puisqu’ils ont un impact 
extrêmement négatif sur les crises alimentaires. Un exemple concret est l’Ukraine: Alors que 
l’Ukraine est considérée comme le grenier à blé de l’Europe et que sa production permet de répondre 
à 40% des besoins d’aide d’urgence du Programme Alimentaire Mondial, le conflit a bloqué les 
denrées alimentaires et limite l’aide humanitaire*. 
 Les pays ne peuvent pas agir seuls face à des crises alimentaires d’une telle importance; c’est 
pourquoi une coopération internationale est essentielle. Agir ensemble, c’est garantir un avenir où 
chaque individu a accès à une alimentation suffisante et équitable.   
 
*https://www.worldvision.fr/ukraine-et-famine-dans-le-monde/ 
 

https://www.worldvision.fr/ukraine-et-famine-dans-le-monde/


 
 

 
Quels sont les enjeux de la question ?  

Cette question est importante en raison de la hausse des prix des denrées alimentaires, les crises 
financières et économiques ainsi que la compétition pour l'accès aux ressources naturelles et la 
dégradation de l'environnement, qui affectent la sécurité alimentaire et nutritionnelle des 
populations citadines et rurales. L’insécurité alimentaire s’aggrave lorsque les conflits chassent un 
grand nombre de personnes de leurs foyers, de leurs terres et de leurs moyens de subsistance, et 
lorsqu’ils restreignent l’accès à l’aide vitale. En effet, la crise sécuritaire provoque le déplacement 
forcé des populations, les privant de leurs sources de nourriture et de revenus. Les enjeux 
majeurs incluent également la perturbation des marchés marquée par des prix très élevés des 
denrées alimentaires, liés aux effets des conflits et causes naturels (inondations, incendies etc), 
limitant l'accès aux aliments et aux revenus.  

 



 
 

 

Qu’est ce que l’IPC? 

* “Le Cadre Intégré de Classification de la Sécurité Alimentaire (IPC) est une initiative multipartite 
innovante visant à améliorer l’analyse et la prise de décision en matière de sécurité alimentaire et 
de nutrition. 

 En utilisant la classification et l’approche analytique de l’IPC, les gouvernements, les agences 
des Nations Unies, les ONG et d’autres parties prenantes travaillent ensemble pour déterminer 
la gravité et l’ampleur des situations d’insécurité alimentaire aiguë et chronique et de malnutrition 
aiguë dans les pays, selon des normes internationalement reconnues.” 

*https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Br
ochure_Qu_est_ce_que_l_IPC.pdf 

 

Voici un schéma représentant la classification IPC utilisée pour déterminer la gravité de la crise 
alimentaire: 

 
Source image : 
https://lpost.be/2022/05/30/linsecurite-alimentaire-atteint-de-nouveaux-records-en-2022/ 
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Pour conclure, voici un tableau montrant les buts, objectifs et résultats stratégiques du PAM (le 
Plan stratégique): 

Adopté un peu plus d'un an après l'Agenda 2030 pour le développement durable, le Plan 
stratégique du Programme Alimentaire Mondial (PAM) pour 2017-2021, aligne le travail de 
l'organisation sur l'appel mondial à l'action de l'Agenda 2030 qui met l'accent sur la lutte contre 
la pauvreté, la faim, et les inégalités en englobant aussi bien les efforts humanitaires que les efforts 
de développement. 
 
*https://fr.wfp.org/strategie-institutionnelle 
 
 

Buts stratégiques Objectifs 
stratégiques 

Résultats stratégiques 

 1. Aider les pays 
à atteindre 
l'objectif de la 
Faim Zéro (ODD 
2) 

 1. Éradiquer la 
faim en 
protégeant 
l'accès aux 
vivres 

 2. Améliorer la 
nutrition 

 3. Atteindre la 
sécurité 
alimentaire 

 1. Tout le monde a accès à des vivres (Objectif ODD 
2.1) 

 2. Personne ne souffre de malnutrition (Objectif ODD 
2.2) 

 3. Les petits agriculteurs ont amélioré la sécurité 
alimentaire et la nutrition grâce à l'augmentation de 
la productivité et de leurs revenus (Objectif ODD 2.3). 

 4. Les systèmes alimentaires sont durables (Objectif 
ODD 2.4). 

  

 2. Collaborer 
pour mettre en 
œuvre les ODD 
(ODD 17) 

 4. Soutenir la 
mise en œuvre 
des ODD 

 5. Collaborer 
pour obtenir des 
résultats en 
matière d'ODD 

 5. Les pays en développement ont renforcé leurs 
capacités pour mettre en œuvre les ODD (Objectif 
ODD 17.9) 

 6. Les politiques pour soutenir le développement 
durable sont cohérentes (Objectif ODD 17.14) 

 7. Les pays en développement ont accès à diverses 
ressources financières pour l'investissement dans le 
développement (Objectif ODD 17.3) 

 8. Partager les connaissances, l'expertise et les 
technologies, renforcer les partenariats mondiaux 
pour soutenir les efforts déployés par les pays pour 
atteindre les ODD. (Objectif ODD 17.16) 

https://fr.wfp.org/strategie-institutionnelle
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